Criteris Avaluacio 2n ESO

UD1.CONDICIO FiSICA

UD2. RELAXACIO | RESPIRACIO

UD3. BADMINTON

UD4. VELA | ACTIVITATS AQUATIQUES
UD5.
UD6. VIDA SALUDABLE
UD7. ESCALFAMENT
UDS. LLUITA

UD9. EXPRESSIO CORPORAL

JOCS PREESPORTIUS / JOCS ALTERNATIUS

UD10. BALL | RITME - COREOGRAFIES CARNAVAL

UD11.BEISBOL
UD12.KORFBAL

UD13. ESPORT COM A FENOMEN CULTURAL

Resisténcia aerobica i flexibilitat: concepte,

substancies toxiques.

caracteristiques, efectes i métodes 1,578
d’entrenament.

Normes de seguretat i prevencio de riscos. 7,8

La freqléncia cardiaca com a indicador 16
d’intensitat i recuperacio. ’
Lescalfament general i I'escalfament especific.|1, 7
De la sessi6 al pla de treball. 1,7
Noves tecnologies en el control i seguiment 10.13
de l'activitat fisica. ’
Els estils de vida: del sedentarisme a I'estil de 6

vida actiu.

Efectes de l'activitat fisica sobre l'organisme. |[1,6,7
Principis d’higiene postural en la vida diaria. |6
Habits saludables i perjudicials: relacio
activitat-descans, complements dietetics i 1,6,7

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris basics
dels esports individuals.

4,5,8,11




Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris basics
dels esports d’adversari.

5,11

Aspectes tecnics, tactics i reglamentaris basics
dels esports col-lectius en situacio de joc
reduit.

5,12

Aportacié individual envers I'equip.

4,5,9,10,11.12

Autocontrol en les situacions de contacte.

4,5,9,10,11.12

L'esportivitat com a valor per sobre de la
consecucioé de resultats.

4,5,9,10,11.12

Els esports com a fenomen social i cultural. 13
Activitats fisicoesportives en el medi natural i .

T Colonies
urba: planificacié i practica.
Caracteristiques i possibilitats de I'entorn 14

. .z .« . 7 . ’
proper per a la realitzacié d’activitats fisiques.
Normes de conservacié del medi urba i .
4, Colonies

natural.
Jocs amb materials alternatius. 5
Comunicacio i llenguatge corporal: la imitacid 9.10
o ’
i el gest.
Relacid entre cos i emocions. 2,9,10

Possibilitats i limitacions del moviment del cos
en l'espai i en el temps.

2,4,5,8, 9,10,

Ritme i moviment seguint diferents

Catalunya.

coreografies de grup (aerobic, balls en linia, |[9,10
etc.).

Balls i danses populars d’arreu del mén, amb

una atencid especial a les propies de 10




